Die seelische Gesundheit fordern

Sehr geehrte Besucher unserer Homepage, sehr geehrte Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

im Rahmen des Unterrichts und in Form von schulischen Projekten leisten die Lehrkrafte an den
Schulen in Bayern bereits jetzt Gber Unterricht und Uber schulische Projekte wertvolle und
umfangreiche Aufklarungsarbeit zum Erziehungsziel ,Gesundheitsférderung”.

Im Mai 2019 hat Kultusminister Michael Piazolo in einer Pressemitteilung ein 10-Punkte-
Programm zur Aufkléirung iiber Depressionen und Angststérungen an Schulen der Offentlichkeit
vorgestellt. Das Kultusministerium hat die Schulen unter Bezug darauf nun im November 2019
gebeten, Personen und Einrichtungen im ortsnahen Umfeld bekannt zu machen, an die sich Eltern
sowie Schiilerinnen und Schiiler in Notlagen vertrauensvoll wenden kénnen.

Erste Ansprechpartner/innen vor Ort sind:
e die Klassenlehrkraft
e jeder Lehrer, jede Lehrerin des Vertrauens
e die Beratungslehrkraft der Schule
e der zustandige Schulpsychologe, die zustandige Schulpsychologin
e die JaS-Fachkraft der Schule

Um lhnen moglichst schnell fachlich gezielt helfen zu kénnen, ist es notwendig, sich insbesondere
auch an den zustandigen Schulpsychologen / die zustandige Schulpsychologin zu wenden.

Diese/r kann eine erste psychologische Einschitzung der Probleme treffen. Der Schulpsychologe /
die Schulpsychologin wird dazu die vorliegenden seelischen N6te mit Ihnen besprechen und in
enger Abstimmung mit Ihnen erste mogliche Hilfen an der Schule entwickeln und einleiten.

Er / Sie Ubernimmt auch die weitere Unterstiitzung und seelische Betreuung vor Ort und ebnet
mit Ihnen auch die Zugange zu den Einrichtungen, die weitergehende Unterstiitzung fir lhr Kind
anbieten kdnnen.

In besonders dringlichen Fallen kénnen Sie auch Kontakt zum Beratungsrektor/Schulpsychologie
am Staatlichen Schulamt im Landkreis Freising, Johannes Spieckermann, aufnehmen:

johannes.spieckermann@schulpsychologie.gsms-ob.de
01522 8027612

Uberortliche schulische Ansprechpartner: Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern-Ost
Weitere regionale Ansprechpartner:
- Beratungsstellen (Erziehung, Familie, Jugend) im Landkreis Freising oder in benachbarten
Landkreisen
- Kinderéarzte und Facharzte fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
- Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten/innen
- Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Facheinrichtungen der Sozialpadiatrie
- Online-Beratungsangebot fir Jugendliche der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung:
bke-Online-beratung (https://www.bke-beratung.de/~run/)

Weitere Informationen sind erhiltlich iber folgenden Link:
mailto:https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/6530/schulen-in-bayern-leisten-wichtigen-

beitrag-zur-aufklaerung-ueber-depressionen.html
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